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Ha’amata te ohipa ha’api’ira’a i roto i te mau
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Mai te 18 n6 mé, e fari’i-fa’ahou-hia te mau tamari’i e hina’aro nei e ho’i mai i roto i te mau fare ha’api’ira’a
tuarua ’e te tuarua nui. ’Ua ha’a mai te mau ’orometua ha’api’i ’e te mau ta’ata rave *ohipa no te fari’i ’e no te
arata’i i te mau piahi ma te pana’ona’o ’ore aupuruora. ’Ua tae i te taime e ho’i fa’ahou ai ratou i te fare
ha’api’ira’a... ’Ia farerei fa’ahou i te mau ’orometua ha’api’i aro aro e tae noa atu te mau piahi. Tera ra, e tuha’a
ato’a ta ’oe, ’a tauturu ato’a mai ma te fa’atura i te mau fa’auera’a ta te fare ha’api’ira’a e horo’a mai.

Na te fare ha’api’ira’a tuarua ’aore ra tuarua nui e fa’aara i te mau metua
afea ’e e mea nahea te fari’ira’a i ta ratou tamari’i

Te hina’aro nei au ’ia ho’i ta’u taure’are’a i te fare ha’api’ira’a :

E aha te mau fa’auera’a aupuruora ?
1 —E ti’a i te mau metua ’ia ha’apa’opa’o i te anuvera o ta ratou taure’are’a hou ’a haere ai "oia i te fare ha’api’ira’a. Mai

te peu e tapa’o roto ’aore ra e fiva tona (37,8°C), ’eiaha ratou ’ia haere mai i te fare ha’api’ira’a.

2 —*A fa’atura i te ateara’a te ta’ata ’e te ta’ata (ho’€ métera te atea).

3 — E ti’a ’ia tu’u te mau taure’are’a tuarua ’e te turua nui i te paruru vaha. Tera ra, e fa’ahepohia nd te mau piahi e mai’i
fifi to ratou "aore ra e fa’a’ohipa ratou i te mau matini.

4 — E fa’a’ohipa pinepine ratou i te mau rave’a ato’a nd te araira’a ia ratou i mua i teie tirotiro. ’E, e fa’atere mai te mau
’orometua i te ha’api’ira’a ’ia vai ineine noa ratou.
5 — E tatuha’ahia te tapaera’a mai i te fare ha’api’ira’a ’e t0 ratou ho’ira’a
’Ua fa’anaho-maite-hia mai te reira ma te tu’u i te mau tapa’o ato’a i raro, i roto ’e i rapae i te fare ha’api’ira’a, ’ia "ore
ho’i te mau taure’are’a ’ia ruru i te vahi ho’€. *Aita te mau metua ’e te mau ta’ata ato’a e fari’ihia i roto i te fare
ha’api’ira’a.

6 — *Ua fa’anaho-maite-ato’a-hia te mau terera’a i roto i te fare ha’api’ira’a, ’ia au i te tapura : te terera’a i te pae
’atau/’aui, te taime, te hora.

7 — E fa’anahohia mai te taime fa’afa’aeara’a ’ia au i te tapura ’aore ra e fa’aea noa ratou i roto i te piha, ’ia hope te
ha’api’ira’a.

8 — E ravehia te horoira’a ’e te tamara’a hohonu i te mau piha ato’a ’e te tauiha’a ma te fa’atura i te mau ture ta te
Fa’aterchau no te ea i ha’amau.

9 — E horoi pinepine ratou i to ratou rima hou ’a tomo ai i roto i te fare ha’api’ira’a ’e ’ia ho’i ratou i te fare.

10 — I te fare tama’ara’a, ¢ ha’amaubhia te horoira’a rima hou ’a haere ai e tama’a ’e i te taime ’a pa’ia ai.
E fa’atura’a i te mau rave’a araira’a ato’a i roto i te fare tama’ara’a: te haerera’a (tapa’o), te *Operera’a i te ma’a, te
fa’a’ohipara’a i te mau tauiha’a (’au’a, pita...).

E uira’a td ’outou, ’a ui atu i te tuati ma’i o te fare ha’api’ira’a. E nehenehe ’oia e pahono mai.




Mea nahea te fa’anahora’a a te fare ha’api’ira’a

no te fari’ira’a mai i te mau taure’are’a?
1 — E ho’i mai te tamari’i i te fare ha’api’ira’a ma te fa’ahepo ’ore. Terara... e’ita ’oia e haere mai ’ia au i tdna hina’aro.
Mai te peu ’ua fa’aoti te metua e fa’aho’i mai i tana tamari’i, e ti’a ia ’ia haere mai oia ’ia au i te terera’a ’ohipa i
ha’amauhia e te ’orometua ha’api’i. E mea faufa’a roa no tana terera’a ha’api’ira’a.

2 — E tapupuhia te mau tamari’i, e iti mai ia ratou i roto i te piha ’e e fa’a’ohuhia te mau pupu. ’la au te *a’anora’a o te
piha, e fa’atano te fa’atere ha’api’ira’a i te niimera tamari’i ’ia tura te ateara’a ta’ata ’e te ta’ata.

3 — E fa’a’ohipa ato’a te mau tamari’i i taua ha’api’ira’a i te fare i te tau o te tamau-noa-ra’a ha’api’ira’a i te fare
ha’api’ira’a. Teie ia te tatuha’ara’a. NO te mau tamari’i e fa’aea noa i te fare, e ha’amau ato’a te mau ’orometua i te tamau-
noa-ra’a ha’api’ira’a atea ma te fa’a’ohipa i te tahua natirara ’aore ra te niuniu parauparau.

4 — Na te tura i te ea i arata’i i teie huru fa’anahora’a ha’api’ira’a. E *Opani-’eta’eta-hia te mau metua e te tahi atu mau
ta’ata e tomo i roto i te ’aua o te fare ha’api’ira’a. Tera ra, e nehenehe e arata’i te ptahi i mua i te "Oputa o te pil fari’ira’a
’aore ra i mua i te ‘uputa tomora’a ma te fa’atura i te mau rave’a arai i ha’amauhia e te fare ha’api’ira’a.

5 — ’Ei hi’ora’a, no te fa’atura i te mau rave’a arai i mua i teie tirotiro : € fa’aitihia te mau hahaerera’a o te mau tamari’i
(’aita ratou e taui i te piha), te ta’a ’€ te mau hora fa’afa’aeara’a, e fa’ahepohia te taime horoira’a rima, e tapupuhia ratou i
te taime tama’ara’a, € tapupu-ato’a-hia ratou no te tomora’a ’aore ra no te ho’ira’a.

E aha te anira’a a te mau ’orometua i ta ratou mau piahi ?

1 — I te mahana matamua, e ha’api’ihia ia ratou i te mau rave’a arai ato’a e tano ’ia fa’a’ohipa. E horo’ahia te mau
fa’auera’a i ha’amauhia i roto i te fare ha’api’ira’a ’e i roto ato’a i te pere’o’o fa’autara’a tamari’i.

2 — E totoro ato’a te mau *orometua i te pepeiau i te mau parau a te mau tamari’i. E ho’i mai ratou i ni’a i te mau ’ohipa
ha’api’ira’a i horo’ahia i te tau *Opanipanira’a. ’la au te mau fa’a’ohipara’a a te mau tamari’i, i reira ratou e fa’anaho maite
mai te tapura ’ohipa e tano ’ia rave.

3 — Te faufa’a i teie taime, ’ia vai noa te hau i roto i te tamari’i nd te tahanahana fa’ahou ite mau ha’api’ira’a.

Mai te peu, tei roto ’oia i te piha e hi’opo’ara’a tana, 'ua fa’aoti te Fa’aterehau Nui nd te ha’api’ira’a "eiaha e fa’atupu i te
mau hi’opo’ara’a hope’a matahiti. Tera ra, nd te hi’opo’ara’a reo farani no te parau ti’ite hope’a matahiti tuaru nui

« Bac », e tupu ihoa 7a.

E horo’a te orometua nui i te mau ha’amaramaramara’a ato’a ’ia vai ineine hau noa ’oia.

E te mau pere’o’o fa’autara’a tamari’i ?

1 — E fa’autahia te mau tamari’i e fana’o ra i teie faura’o i te 18 ndo mé. Tera ra, e iti ato’a mai te nlimera tamari’iini’a i
te 50%, nod te haere mai i te fare ha’api’ira’a ’e nd te ho’i. E fa’atano ratou i te mau tere ato’a ’ia au i te hora i ha’amauhia
e te mau fare ha’api’ira’a, ’ia au ato’a i te mau pupu ’e te mau tamari’i tei ho’i mai. E fa’aara te mau fa’atere ha’api’ira’a
tuarua ’e te tuarua nui i te pii DGEE ’e te taiete pere’o’o utara’a tamari’i ha’api’i.

2 — Paruru vaha i te tomora’a atu : e nehenehe te mau tamari’i e tu’u i taua paruru vaha, e fa’ahepohia ra te ta’ata
fa’ahoro e tu’u i tona paruru vaha. E aha te nimera e tano : n0 te fa’atura i te ateara’a (hd’€ métera), e fari’i noa te
pere’o’o e 50% tamari’i. HO’€ tama i ni’a i te parahira’a roa ’e e fa’adteahia ratou ’ia au te ture. *Ua fa’aineinehia te mau
ta’ata fa’ahoro no te fa’afa’atura i teie mau rave’a arai.

3 — Te mau hora : E fa’aara te mau fa’atere ha’api’ira’a aore ra te mau ’oire i te mau "utuafare. *Ua taui te mau hora, ’a
ara maita’i.

TE MAU NUMERA FAUFA’A

* te tarifa i fa’aotihia

No te mau ha’amaramaramara’a hau atu, ’a niuniu i te fare ha’api’ira’a.
Te tahua natirara a te pii nd te ea no te mau uira’a i ni’aite COVID 19 :
https://www.service-public.pf/dsp/covid-19/




