
L’Amour de Soi‌

Atelier animé par :‌
Prescilla, infirmière &
ambassadrice MMM‌

P R E N D R E  S O I N  D E  S O I  P O U R  F A I R E
G R A N D I R  S O N  A M O U R  D E  S O I

M E R C R E D I  1 5  O C T O B R E  2 0 2 5
DE 13H À 15H

Lieu :  Margaret’s Place (RdC du bâtiment A)

Pour qui : élèves et étudiantes

Inscription : à l’infirmerie ou à Margaret’s
Place
10 places disponibles

Une pause bien être entre filles de 2h
Au programme : cocooning, partages, rituels

relaxants, mouvements doux, rires, évasion... 


